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Barbara Fredrickson, de Psicología Positiva, escribió un artículo hace unos años que
confirmaba lo que muchos estudios anteriores han compartido: se necesitan de 3 a

5 palabras positivas para contrarrestar cada palabra negativa. Pero el artículo
también señalaba que una persona normal pronuncia 7 palabras negativas por cada

palabra positiva que comparte. Eso supone una proporción de 7:1. 
¡Eso no es bueno!

Imagina una báscula antigua que mide tus palabras. Si tienes una proporción de 7:1
entre palabras negativas y positivas, ¿cómo se vería esa báscula?

Este verano, queremos practicar el proceso transformador de la alabanza para
cambiar la escala. No les pedimos que se esfuercen por no criticar. Todos

fracasaríamos y nos rendiríamos por sentirnos derrotados. Este es un proceso que
nos enseña a comenzar con la alabanza todos los días. El salmista seguía siendo
crítico, seguía luchando, seguía lamentándose. ¡Pero también aprendió y buscó

ayudar a otros a aprender el poder de la alabanza! Es una práctica intencional que
tiene resultados transformadores.

¡Esperamos que nos acompañe en esta maravillosa serie: “Verano de alabanza”!

“… las palabras amables son puras a sus ojos.” Proverbios 15:26

Esta práctica será muy útil a medida que veamos cambios en HPC este verano. El 29
de mayo comenzamos el proceso de actualización de la plomería en toda la iglesia.
Por lo tanto, la iglesia permanecerá cerrada por completo los días 4 y 5 de junio.  

Por último, no olvides unirte a nosotros para la cena barbacoa picnic del miércoles
por la noche, de 6 a 8. ¡Encuentra más información en la página 6! ¡Reserva tu lugar

hoy mismo!  

¡Nos vemos el domingo!

Iglesia Presbiteriana de Hendersonville

Junio ​​de 2025
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“Que Dios les conceda cada vez más
gracia y paz a medida que crecen en el

conocimiento de Dios y de Jesús nuestro
Señor”.

2 Pedro 1:2, NTV
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Nuevo miembro se une el domingo 1 de
junio

Cambio de horario de ensayo del coro:
5:30-7 pm

Estudio bíblico de verano que comienza el
18 de junio

¡Colabora con Reach Global en la jornada
laboral de junio el sábado 21 de junio e
impacta a nuestra comunidad!

Fecha límite de actualización de
julio:

16 de junio



¡ÚNASE A NOSOTROS PARA UN ESTUDIO BÍBLICO DE VERANO!

por Stacy McClelland Únase a nosotros a partir del miércoles 18 de
junio para este estudio bíblico de 5 semanas con
Anne Graham Lotz y Rachel-Ruth Lotz Wright. 

Descubrirás hermosas verdades para encender
la fe en la próxima generación, centradas en
nuestro testimonio, adoración, andar y obrar. Nos
reuniremos a las 10:00 a. m. en el Salón de
Confraternidad del 18 de junio al 16 de julio.

Regístrate ahora:
Escanear código QR 
Envíe un correo electrónico a Stacy
McClelland: webmaster@hendersonvillepc.org
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Cumpleaños de junio
Jonell Grier                    1 de junio
 Isabelle Ashley            2 de junio 
Karl Gessler                      〃 
Richard Stewart              〃 
Will Buck                        5 de junio 
Sarah Macdonald        6 de junio
Emily Edmonds            7 de junio
Joshua Mast                 8 de junio
 Anne Ridings                    〃 
Danielle Ciaramitaro  9 de junio
Adam Rowe                  10 de junio 
Jack Dublynn               11 de junio 
Janis Shane                        〃 
Joyce Jolly                    14 de junio
 Cheryl DeMonte         15 de junio
 Tom Haynes                      〃
 Dorothy Conrad          16 de junio

Adrienne Maxwell                             19 de junio
 Lorri Spangler                                         〃 
Rebekah Macdonald                         21 de junio 
Eva House                                             22 de junio 
Carol Lyons                                               〃 
Steve Spangler                                        〃 
Jeanne Beinert                                    23 de junio 
Charlie Gruehn                                          〃 
Monika Beck-Ragan                            25 de junio 
Linda Hollis                                                 〃 
Mimi Jamieson                                          〃 
Diana Kostigen                                          〃
Conner Graves                                     26 de junio 
Roy Hathaway                                      27 de junio 
Briellia Gilliam                                      28 de junio 
Cindy Brelsford                                    29 de junio 
Winston Burns                                      30 de junio



PERACIÓN NIÑO DE NAVIDAD
por Katrina Bowen
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Inscríbete para el curso 2025-26
en:

https://www.hendersonvillepc.org
/preescolar/

¡Gracias a todos los
que se ofrecieron
como voluntarios!

https://www.hendersonvillepc.org/preschool/
https://www.hendersonvillepc.org/preschool/


MIEMBROS CONFINADOS EN
CASA

NOTICIAS DE LA BIBLIOTECA
por Carolyn Baker, bibliotecaria

Junio ​​es un mes ideal para disfrutar de un libro de la
biblioteca de la iglesia. Algunos de los lectores más ávidos
de la congregación han descubierto una serie de novelas
escritas por Gilbert Morris. 
Estas novelas históricas se remontan a los inicios de la
monarquía inglesa y al deseo de los peregrinos de
embarcarse en el Mayflower. La historia continúa en la
formación de nuestro país a través de las 30 novelas de la
serie. ¡Pregúntenle a Carol, Peg, Lorri o incluso a Glenn
sobre ellas, ya que las han estado leyendo una por una y a
toda velocidad!

Si te gustan los libros sobre la historia de Estados Unidos
combinados con buenas narraciones cristianas, estos son
los libros.
¡Échale un vistazo hoy!
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Marilyn Stark
Los laureles de Hendersonville

290 Clear Creek Rd,
Hendersonville, Carolina del

Norte 28792

Roberta Swanson
Centro de atención Carolina

Village
600 Carolina Village Rd #4226

Hendersonville, NC 28792



“Siempre me entusiasma enseñar la primera lección, porque es una idea muy diferente:
que el mundo fue creado por Dios”, dijo Buyankhishig, líder de la iglesia. “Mongolia era un

país comunista, y se enseñaba la teoría de Darwin: que nuestro origen proviene de un
mono”. Los líderes de la Iglesia Piedra Viva enseñan a los participantes de La Gran

Travesía el principio muy diferente que se menciona en Génesis 1:27: “Y creó Dios al
hombre a su imagen, a imagen de Dios lo creó; varón y hembra los creó”. 

¡CENA DE BARBACOA EN FAMILIA!

OPERACIÓN NIÑO DE NAVIDAD
por Maureen Heaphy

Nos centraremos en los balones durante junio: balones de playa, de
goma, de fútbol desinflados con inflador… cualquier balón que quepa en
una caja de zapatos. Los artículos se pueden dejar en la caja de
Operation Christmas Child (OCC) afuera de la oficina de la iglesia.

Abril fue un mes de recaudación de fondos para nosotros que produjo
lo siguiente:

Venta de artículos usados, plantas y pasteles de OCC: $1365
Beneficio de taza de té: $1,235
Venta total de entradas para Dollywood: $1,350

Los $10.00 que incluimos por caja no solo pagan el envío a más de 100
condados, sino también los folletos del Evangelio El Regalo Más Grande,
los costos del centro de recolección y procesamiento, la capacitación en
iglesias locales y la Guía del Socio Ministerial. 
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De: Haciendo discípulos en Mongolia

 Gracias por su generosidad y
amor.

Esta verdad de la Palabra de Dios está grabada en la mente de los niños y niñas
que se unen al programa. Tan diferente de lo que conocían, despierta su interés en

el curso de discipulado y les da el deseo de seguir asistiendo. 



ALCANCE LOCAL: SOY
por Louis Haynes

Nancy y Gib Campbell fueron recientemente homenajeados en la celebración del 40.º aniversario
del Ministerio de Asistencia Interreligiosa con el premio Compasión en Acción 2025. Gib ha sido
voluntario en el Ministerio de Asistencia Interreligiosa durante 28 años, y Nancy durante 24.
Felicítelos por estos años de servicio a nuestra comunidad.

IAM fue fundada en 1984 por iglesias locales, la sinagoga y líderes de comunidades religiosas para
servir como una organización coordinadora que pudiera atender y aliviar las necesidades urgentes
de cualquier residente o familia local. Su misión es ayudar a los miembros de nuestra comunidad
que atraviesan crisis con sus necesidades básicas, en un ambiente de compasión y respeto.

En 2024, IAM ayudó a 89,574 vecinos a recibir alimentos, ropa y/o asistencia financiera. IAM atendió
a 5,725 hogares no duplicados, es decir, 1 de cada 9 hogares en el condado de Henderson. 24,407
personas no duplicadas recibieron servicios al menos una vez en 2024. 77,473 vecinos recibieron
alimentos y suministros de higiene. 2,592 vecinos recibieron asistencia financiera de emergencia,
mientras que 9,509 vecinos recibieron asistencia para ropa.

IAM es uno de los socios misioneros de HPC. Si desea formar parte del Comité de Misiones Locales,
llame o envíe un correo electrónico a Louis Haynes.

7



8

Iglesia Presbiteriana de Hendersonville
699 N Grove Street Hendersonville, NC 28792-

3729 Tel. 828-692-3211 Correo electrónico:
office@hendersonvillepc.org

Servicio de devolución solicitado


